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Abstract

Objectives: In parts I and II of our review of physicochemical research performed on homeopathic preparations,
we identified relevant publications and analyzed the data in terms of individual experiments, looking for the most
promising techniques that were used in the past. In this third part, we analyze the results of the experiments
seeking to extract information about the possible modes of action underpinning homeopathic preparations.

Methods: We summarized the results from the 11 experimental areas previously introduced, extracting the
general findings and trends. We also summarized the results in terms of specific research topics: aging, medium
used for potentization, sample volume, temperature, material of potentization vessel, and, finally, the use of
molecules to probe homeopathic samples.

Results: We identified a number of etfects that appear consistently throughout the data: Differences to con-
trols seem to increase with: time, moderate temperature, small samples volume, and in ionic medium, whereas
high temperatures seem to abolish differences to controls. Based on the present analysis, there is no consistent
evidence to date for the nanoparticle hypothesis to explain specific homeopathic treatment effects. However, the
quantum coherence domain hypothesis, the dynamic water cluster hypothesis, and the weak quantum theory are
still contenders and need to be further assessed experimentally.

Conclusions: The field requires further targeted experimentation to validate past findings reporting differ-
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1. Giris ve Calismanin Gerekgesi

Homeopatik preparatlar, iceriklerinin yiksek derecede seyreltildigi ve genellikle
baslangic maddesinden hicbir molekiiliin kalmadigi dozlara kadar incelendigi
drtnlerdir. Bu nedenle klasik kimya kuramlarina gore herhangi bir fiziksel veya
biyolojik etkinlik gdstermeleri beklenmez.

Ancak son yillarda bircok bilimsel calisma, bu ultra-yiksek seyreltme (UYS)
cOzeltilerinin bazi fizikokimyasal 6zelliklerinin kontrollerden farkh olabilecegini
gostermistir. Bu calismalarda 6rnegin:

o Elektriksel iletkenlik,

o Spektroskopik sinyaller (UV/VIS, Raman, IR),
o Kalorimetrik degisiklikler,

o Gorilntuleme teknikleriyle yapisal farklar

gibi alanlarda bazi anlamli farkhliklar bildirilmistir.

Bu makale, onceki iki bolimin devami olarak bu literatliriin bittincul bir
sentezini sunmayi ve hangi kosullar altinda bu etkilerin ortaya c¢iktigini
belirlemeyi amacglamaktadir.



2. Yontemsel Yaklasim
2.1 Literatur Taramasi

« Onceki iki bdliimde toplam 203 ¢alisma sistematik olarak incelenmisti.
o Bu lglnci bolimde, o calismalarin karsilastirmali analizine ve
bibliyometrik incelemesine odaklanildi.

2.2 Deneysel Alanlar (11 kategori)
incelenen deneysel ydntemler sunlardir:

Niikleer Manyetik Rezonans (NMR)
UV/VIS spektroskopisi

Kizilotesi (IR) ve Raman spektroskopisi
Fotoliiminesans

Elektro-kimyasal dlglimler

Kalorimetri (1sil analiz)
Termogravimetrik analiz

iletkenlik, empedans

. Refraktometri

10.Goriintileme teknikleri (mikroskopi, CCD vb.)
11.Diger (akustik, ylizey gerilimi vb.)

WoONOUL A WDNPRE

2.3 Etkileyici Degiskenler

o Zaman (6rnegin ornek yaslandirilmasi)

o Sicakhk

o Cozici tipi (su, alkol, vs.)

o Ortamin iyonik yapisi (tuz eklenip eklenmedigi)
« Kap materyali (cam, plastik, metal)

« Ornek hacmi



3. Bulgularin Detayh Ozeti
3.1 Deneysel Faktorlere Gore Gozlenen Egilimler

Deneysel Kosul Etki
Yaslandirma (aging) Farklilhklar genellikle zamanla artiyor.

Orta diizey sicaklhiklar (20-40°C) Etkiler belirginlesiyor.

Kiigiik hacimli ornekler (0.1-1 mL)  Belirgin farkhliklar bildiriliyor.

Iyonik ortam (6rn. tuzlu ¢ozeltiler) Etkiler daha kolay tespit ediliyor.

Yiiksek sicaklik (6rnegin kaynatma) Etkiler siliniyor, farklar kayboluyor.

Bu bulgular, UYS ¢ozeltilerinin klasik ¢ozeltilerden farkl olarak dinamik, cevre
kosullarina duyarh yapilar olabilecegini disiindiirmektedir.

4. Hipotezlerin Degerlendirilmesi

Asagidaki dort ana teorik model degerlendirilmistir:
4.1 Nanopartikiil Hipotezi

o Bazicalismalarda baslangic maddesinden iz elementlerin kalabilecegi ve
etkili olabilecegi 6ne surilmektedir.

o Ancak literatiir geneli degerlendirildiginde, bu model tim gozlenen
farkhliklari agiklamakta yetersiz kalmaktadir.

4.2 Su Kiimelesmesi (Water Clustering) ve Yapilandirilmis Su

o UYS ¢ozeltilerinde su molekdllerinin uzun dmdrli yapilar (clustering,
domain) olusturabilecegi iddia edilmektedir.

o Ozellikle sicaklik ve zaman degisimlerinin etkileri bu modelle kismen
uyumludur.

4.3 Kuantum Koherans Alani (Coherence Domains)

» Elektromanyetik alanlarin su molekdllerini koheran hale getirdigi
varsayilr.

o Zamanla artan etkiler ve belirli sicaklik araliklarinda maksimum gozlenen
farklar bu modelle uyumludur.



4.4 Weak Quantum Theory (WQT)

o Klasik fizik kurallarinin 6tesinde sistemlerarasi karsilikli bagimhlik ve bilgi
tasinimi gibi kavramlara dayanir.

o Bazi orintller (6rnegin sistemik etkilesimler) bu teoriye gore anlamli hale
gelmektedir.

5. Bibliyometrik Analiz

« incelenen yayinlarin %73’ii 2000 sonrasi yayimlanmistir.
o En ok yayin yapan llkeler:
o Almanya
o lsvicre
o Hindistan
o Fransa
o Yayinlar agirlikh olarak Complementary Medicine ve Homeopathy temali
dergilerde ¢ikmistir.

6. Sonug ve Oneriler

Bu sistematik derlemenin lglinclii béliminde, homeopatik preparatlarin
fizikokimyasal 6zelliklerine dair yayimlanmis arastirmalarin genel bir
degerlendirmesi yapilmistir. Mevcut literatir, bazi deneysel kosullar altinda
homeopatik cozeltiler ile kontrol ¢ozeltileri arasinda olgtlebilir farkhliklarin
bulundugunu gostermektedir. Ancak bu farkhiliklarin tutarl, tekrarlanabilir ve
mekanistik olarak net sekilde aciklanabilir olmadigi da gorilmektedir.

Gozlenen Bulgularin Ozeti

« Ozellikle zamanla bekletilen (aging), kiiciik hacimli, orta sicaklikta
tutulan ve iyonik ¢ozelti iceren 6rneklerde homeopatik preparatlarin
kontrollerden daha fazla farklilik gosterdigi belirtilmistir.

o Buna karsin, yiiksek sicaklik uygulamasi (6rn. kaynatma) gibi islemler bu
farkhliklari ortadan kaldirmakta, yani sistemin "hafizasi" silinmektedir.

e Budurum, ¢ozeltilerde dinamik ve dis kosullara duyarli bir yapinin
olabilecegini dustindlirmektedir.



Aciklayici Kuramlar Ne Kadar Gegerli?

Arastirmacilar, bu gozlemleri aciklamak icin 6ne sirilen baslica teorileri
degerlendirmistir:

o Nanopartikiil hipotezi: Bazi calismalarda bu goérise dair destek bulunmus
olsa da, literaturdeki genel tutarsizliklar nedeniyle bu hipotezin evrensel
bir agiklama sunamayacagi ifade edilmistir.

o Kuantum koherans, su kiimelesmesi (clustering), yapilandiriimis su
modelleri gibi teoriler ise gézlemlerle daha tutarli bulunmustur. Ozellikle
zaman, sicaklik ve ortam etkisi gibi degiskenlere verilen tepkiler bu
modellerin 6ngorileriyle paralellik gostermektedir.

o Bununla birlikte, bu teoriler hala varsayimsal diizeydedir ve dogrudan
deneysel olarak test edilmemistir.

Genel Degerlendirme ve Oneriler

o Bugline kadar yapilan ¢alismalar, homeopatik preparatlar ile kontroller
arasinda bazi durumlarda fiziksel farklarin olabilecegini 6ne stirmektedir.
o Ancak bu farklarin bilimsel anlamda glivenilir kabul edilebilmesi icin
asagidaki kosullarin saglanmasi gerekmektedir:
o Yiksek diizeyde tekrarlanabilirlik
o Standardize edilmis deney protokolleri
o Korleme (blinding) ve negatif kontrol gruplari
o Hipotez-temelli deneysel tasarimlar

Bu baglamda, homeopati alaninda fiziksel etkilerin varligina iliskin daha gticli
ve net sonuglara ulasmak icin, 6zellikle kuantum temelli ve su yapisina
odaklanan teorilerin dogrudan test edilecegi titiz arastirmalara ihtiyag
oldugunu vurgulanmaktadir.



