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* Cesitli calismalar, geleneksel homeopatik Gretim
reaktiflerinin ve sireclerinin, tedavi kaynagina ait
ve silika nanoparcaciklar (NP’ler)
olusturabilecegini géstermistir. Homeopatik
olarak Uretilmis nanoparcaciklar, organizmada bir
kompleks adaptif sistem (CAS) veya ag olarak
adaptif degisiklikleri baslatabilir. Bu adaptif
degisiklikler, Uretimle elde edilen
nanomalzemelerin ilettigi dissal tehlike veya
tehdit sinyallerine yanit veren cesitli endojen
buyutme sureclerinden kaynaklanir.



Bu surecler sunlariicerir:

Duyusal sinir sistemlerinde stokastik rezonans (SR): Zayif bir sinyalin, ayni frekanslari iceren daha
blyuk bir beyaz gurilti ile Gst Uste binerek dogrusal olmayan sekilde gliclendirilmesidir.

Zamana baglh duyarlilagsma (TDS) / osilasyon: Diisiik dozlara zamanla artan tepki blyuklGga ve yon
degisimi ile karakterize edilen bir slirectir.

Hormesis, bu adaptif stireclerin genel bir 6rnegidir ve doz-tepki iliskisindeki dogrusal olmayan
adaptif yaniti ifade eder. Homeopatik ilaglar, kaynak materyallerinin mikro ve nano 6lgekli gelismis
bicimleri gibi hareket eder; bu ya ¢ok diistik potenslarda dogrudan lokal ligand-reseptor
etkilesimleriyle ya da daha yuksek potenslarda nanoparcgaciklara ait elektromanyetik, optik ve
kuantum mekanik 6zellikler yoluyla sistemik adaptif ag dinamiklerini tetikleyerek gerceklesebilir.

Uretim parametreleri, 6zellikle seyreltme islemi, nanoparcaciklarin boyutlarini, sekillerini ve yiizey
yuklerini degistirir; bu da fizikokimyasal 6zelliklerde ve biyolojik etkilerde farkliliklara neden olur.
Ylzey alani, boyut, sekil ve yike baglh olarak, nanoparcaciklar serum proteinlerinden olusan
karmasik bir desen adsorblar ve bu temas sonucunda protein korona adi verilen bir yapi olusur. Bu
protein korona, organizmanin bireysellesmis bozulmus biyolojik araci bilgilerini, belirgin yani
rezonansa giren ilag nanoyapilarinin ytzeylerine "yakalayabilir".

Stokastik rezonans, protein koronaya sahip bu belirgin ilagc nanoparcaciklarindan gelen zayif sinyali
glclendirerek, gen ifadesinde duyarlilasmis dogrusal olmayan dinamik modiilasyona ve iliskili
biyolojik sinyal yollarinda degisimlere yol acar. Sistem, homeopatik bir alevlenme ya da dogal
hastalik durumunda fizyolojik sinirlarina ulastiginda, gli¢lendirilmis ilag sinyali, dinamik yonin
dogrusal olmayan bir sekilde saghga dogru geri doniisiinii tetikler.

Kaynak: Homeopathy (2015) 104, 123-138.



Giris ve Genel Bakis

Bu makalenin amaci, geleneksel homeopatik lGretim reaktiflerinin ve streclerinin, belirli bir potansiyel dizeyindeki
ilacin, organizmada kompleks bir adaptif sistem (CAS) ya da ag yapisi olarak dogrusal olmayan adaptif degisimleri
baslatma yetenegini nasil olusturabilecegini tartismaktir. Homeopatik ilaglar (HM), kaynak materyalin nano
boyutlu parcaciklarinin (NP’ler; en az bir boyutu 1-100 nanometre arasinda olan kiiclk parcaciklar) heterojen bir
karisimi olur; bu, borosilikat cam kaplarda yapilan calkalama (sukkiizyon) islemleri sirasinda aciga ¢ikan
nanodiizeyde silika parcaciklarinin 6zgll olmayan varligini icerebilir ya da icermeyebilir.

Cozeltilerdeki diger maddeler de kolayca bu silika nanopargaciklarina adsorbe olabilir, onlari katkilayabilir veya
cekirdekleyebilir; bu da ylizeylerinde benzersiz 'kusurlar' olusturarak 6zelliklerini degistirebilir.

Kuantum noktalari olarak adlandirilan en kiicik nanoparcaciklar yaklasik 1-10 nanometre boyutlarindadir ve ¢ok
klicik boyutlarindan dolay! biylik oranda atomlari ve bunlara bagl elektronlari ylizeye yakin bir sekilde
"hapseder", bdylece kuantum mekanik ozellikler sergilerler.

Genel olarak nanopargaciklar, kaynak materyallerinin daha biyoyararlanimh ve biyolojik olarak aktif formlaridir.
Kuantum noktalari ve diger ¢ok kiiciik nanomalzemeler hiicre zarlarini kolayca gegebilir. Bu kii¢lik boyut, burun
yoluyla, agizdan ya da deri izerinden uygulamayi kolaylastirir; hiicre igine pasif girise ve kan ile lenf dolagimi
yoluyla tasinima imkan tanir. Hatta deneysel kanser tedavilerinde kan-beyin bariyerini bile gegebilirler.

Su ana kadar en az alti farklh laboratuvar, homeopatik olarak hazirlanmis materyallerde bazi nanopargacik ya da
nanoyapilar bulundugunu bildirmistir. Calkalanmis ¢6zeltilerde camdan gelen silikatlar da gesitli laboratuvarlarca
tanimlanmigstir. Bu laboratuvarlardan ikisi, galkalamayla salinan silika materyallerin ¢ozeltilerdeki proteinlerle
biyolojik etkilesimlerini in vitro olarak gdstermistir. Nanopargaciklarin karakterizasyonunda transmisyon elektron
mikroskobu, taramali elektron mikroskobu ve dinamik 1gik sagilimi yontemleri kullaniimistir.



Nanotip arastirmalari, geleneksel bilyik hacimli formlara kiyasla, belirli bir ajanin nano
Olcekli formlarinda doz miktarinda ve/veya tekrar sikliginda 10 ila 1000 kat azalma oldugunu
gostermistir. Doz gereksinimlerinin dismesi, ayni zamanda bazi nanoparcaciklarin, ayni
materyalin blylk formuna gore cok daha diisiik dozlarda toksik olabilecegi anlamina gelir. Bu
da gozlemlenmeyen advers etki diizeyinin (NOAEL) yani hormesisin genellikle ortaya ciktigi
doz esiginin de distligunu gosterir.

Homeopatik ilaglardaki NP'lerin konsantrasyonu cok disiik (milyonda ya da milyarda bir
seviyelerde, hatta daha da az) olsa da, yliksek oranda reaktif genis yiizey alanlari, bu
partikilleri hem kimyasal hem de biyolojik olarak oldukga aktif hale getirir.

Ancak nanoparcaciklarda etkiler sadece malzemenin bilesimi ya da dozuyla sinirli degildir.
Uretim sirasinda kullanilan farkli seker tiirleri, iiretilen nanopargaciklarin boyutlarini
degistirebilir. Ornegin, laktoz, giimiis nanoparcaciklarin kanser hiicrelerine alimini artirirken,
diger sekerler bu etkiyi gostermemektedir. Nanosilika kaplama, diger nanopargaciklari
stabilize edebilir. Parcacik boyutu, sekli ve yiizey yiikii ile birlikte, viicutta nanopargacik
yuzeylerine yapisan serum proteinlerinin olusturdugu “protein korona” da biytk rol oynar.
Bu korona, nanoparcaciklara fizikokimyasal kimliklerinden farkh olarak benzersiz biyolojik
bir kimlik kazandirir.



Cartwright, yakin tarihli bir konferans sunumunda, siikslisyon isleminin yapildigi cam
kaplarin duvarlarindaki silanol gruplarinin (alkol iceren silikon bilesikleri) homeopatik
bilginin daha yuksek potenslere tasinmasinda onemli bir rol oynayabilecegini belirtmistir.
Nanoparcacik yuzeylerindeki hidroksil yogunlugundaki kiiclik degisiklikler, 6nemli bir serum
proteini olan fibrinojenin, fizyolojik konsantrasyonlarda silika nanoparcaciklara nasil
baglandigini etkiler. Cozeltilerdeki iyonlar da nihai nanopargacik uriniinii etkiler. Bu nedenle,
kiiguk tiretim farklari, belirli bir ilacin kimyasal yapisinda ve protein korona biyolojisinde
degisikliklere neden olabilir. Bu da, ilagc NP'lerinin alici bireyin 6zgiil biyolojisiyle etkilesime
girerek, homeopatik tedavi siiresince kisiye 6zel fizyolojik tepkilerin ortaya cikmasina neden
olur.

Homeopatik ilaglari, benzersiz yuizey 6zelliklerine sahip ¢esitli nanoyapilar olarak anlamak,
homeopatik etkilerin biyolojisini daha genis bir bakis acisiyla kavramamiza yardimci olur.
Ornegin, silika nanoparcaciklarin ytzeylerine baglanan protein desenleri, serumdaki
monositler ve makrofajlar lizerindeki biyolojik etkileri belirleyebilir. Daha 6nce yapilan
calismalar, Canova gibi (Aconitum, Arsenicum, Bryonia, Lachesis ve Thuja'nin gesitli
potanslari, %1 etanol icinde) homeopatik kombinasyon ilaglarinin ya da Belladonna ve
Echinacea gibi tekil ilaglarin, makrofajlari harekete gegirebildigini, bunun da lenfositleri
aktive ederek anti-kanser etkiler olusturabilecegini gdstermistir.



* Silika (silisyum dioksit) ve titanyum dioksit gibi maddelerin nanopargaciklari da
inflamazom adi verilen hiicre ici savunma proteinlerini aktive edebilir. Inflamazom
kaskadi aktive oldugunda, sitokinler salinir. Homeopatik olarak hazirlanmis diger
kombinasyon ilaclarla yapilan ¢alismalar da sitokin salinimi tetikleyebilecegini
gostermistir. Sitokinler, hiicreden hiicreye ve yerel dokulardan beyne biyolojik
sinyaller tasiyan endojen noroimmiin-enflamatuvar agin bir parcasidir.

* Ana akim tibbin, tedavi edici ajanlarin yalnizca 6zgul reseptorlere yapisal olarak
baglanmasi gerektigi varsayimindan uzaklasmak énemlidir. Modern biyoloji,
giderek daha fazla, yasami elektromanyetik ve kuantum mekanik 6zelliklere sahip
nanoskala siiregler olarak gormektedir. Bir CAS (kompleks adaptif sistem) tanim
geregi, cevresel degisikliklere stirekli yanit verir.

* Dissal nanopargaciklar ve nanoyapilar, organizmanin tamamina dogrusal olmayan
dinamiklerle konusur. Adaptif ag iletisiminin bir yonu ligand-reseptor 6zelliklerine
dayansa da, diger blyuk bir bolimi nanopargaciklarin elektromanyetik, optik ve
kuantum mekanik 6zelliklerinden kaynaklanabilir. Nanomalzeme Ulretiminde yer
alan her bir reaktif, kirletici madde ve prosediir, ylizey kimyasini ve dolayisiyla
biyolojik etkileri degistirebilir.



* Modern nanoteknoloji, belirli bir kaynak
materyalden nanopargacik (NP) tretmek icin
iki ana yontem sinifi gelistirmistir.



1. Ustten Asagi (Top-Down) Yéntemler

Bu yontemlerde, ¢6ziinmeyen biylk boyutlu maddeler (6rnegin ¢éziinmeyen ilaglar), kuru veya sivi
ortamda mekanik olarak 6giitiilerek ya da 6giitme makineleriyle giderek kicultalur.

Bu mekanik yontemlerden bazilari bilyali degirmenleri kullanir.

Digerleri ise, ¢ok yonlii cam tiipler icinde kolloidal ¢ozeltiler basing altinda ileri geri hareket ettirilerek
parcaciklarin birbiriyle carpismasi saglanir; bu ¢carpismalar sonucu daha buytk parcaciklardan daha kiigtik
parcalar koparilir.

Nanoteknoloji arastirmalari, piring kabugu kiiliinden nanopargacik tretmek icin bilyali 6gitmenin etkili
oldugunu gostermistir.

Yumurta kabuklarinin é6giitiilmesi ve ultrason kullanilmasi, kalsiyum karbonat nanopargaciklari (6rnegin
Calcarea Carbonica) Uretir.

Bu nanoteknolojik siirecler, sirasiyla, homeopatik kuru laktozla el ile yapilan 6giitme (triturasyon) ve sivi
¢ozeltilerde yapilan galkalama (siiksiisyon) islemleriyle benzerlik gostermektedir.

Bir nanoteknoloji arastirma grubu, 6glitme ile ultrasonik ¢alkalamanin birlikte kullanilmasinin, her bir
yontemin tek basina kullanilmasina kiyasla daha etkili nanopargacik tiretimi ve dagilimi sagladigini
bulmustur.

Acikca gorilmektedir ki, homeopatik ilaclarin geleneksel Gretim yontemleri, modern nanoteknoloji
surecleriyle birebir ayni degildir; ancak uzun siireli 6glitme ve sivi ortamda ¢alkalama gibi mekanik
islemler arasinda orttismeler vardir.



Homeopatik olarak liretilen nanopargaciklarin, modern yontemlerle Gretilen nanoparcaciklara gore
klinik etkinlik ve glivenlik agisindan daha iyi mi, daha kot mi yoksa benzer mi oldugu ampirik
olarak agik bir sorudur.

Ancak acik olan bir nokta, homeopatik Giretimin, dogal maddelerin kullanilmasi sayesinde “yesi
(cevre dostu) bir teknoloji olmasidir. Bu, nanoparcaciklarin ylizeyinde toksik kimyasal kalintilarin
bulunma riskini azaltir.

Nanoteknolojide daha az toksik nanoparcacik tretimi icin yaygin olarak kullanilan bir yontem de
ultrason (sonikasyon) ile ¢ozeltiyi calkalama islemidir.

Bu yontemin bir tiirevi, sodyum kloriir (6rnek: Natrum muriaticum) veya potasyum iyodiir (6rnek:
Kalium iodatum) gibi ¢oziiniir kaynak maddeler kullanilarak yapilir.

Bu maddelerin yogun ultrasonla ¢ozeltide ¢alkalanmasi, hem kaynak nanopargaciklarini olusturur
hem de bu parcaciklarin cam kaplarin duvarlarina gomiilmesini saglar.

Daha sonra bu nanopargaciklar zamanla cam duvarlardan ¢6zeltiye geger.

Bu gbzlemler, Korsakov yontemi ile yapilan homeopatik tretimlerde (ayni sisenin defalarca
kullanilmasi) 6zellikle anlamli olabilir.

Cunkd bu durumda, kiglik miktarlarda kaynak materyale ait nanoparcaciklar, ¢cézelti icindeki
nanosilikayi katkilayabilir veya ¢ekirdekleyebilir. Boylece, ilaca 6zgii bilgiyi iceren, silika ile
gliclendirilmis benzersiz bir sinyal olusabilir.

Ayrica, siikstisyon sayisinin artirilmasi, dinamik isik sagilimi 6lgimlerine goére bitki oziitlerinden
elde edilen nanopargaciklarin boyutunu 14 nanometrenin altina dusiirebilir.
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2. Alttan Yukan (Bottom-Up) Yontemler

Bu yontemler, bazi nanomalzemelerin kendiliginden 6rgiitlenme (self-organization) ve kendi
kendine yapilar olusturma (self-assembly) dzelliklerinden yararlanir. Ozellikle nano-silika bu
surec icin uygundur.

Molekiiler kaliplama (molecular imprinting) yontemiyle, arastirmacilar viriisler, DNA,
bitkisel bilesenler (6rnegin Diosgenin) veya bisfenol gibi toksik kimyasallari silika ylizeylerine
sabitleyerek sablon olarak kullanirlar.

Ardindan, ¢ozeltiye silika 6nci maddeleri eklenir. Silika, bu sablon materyallerin ¢cevresinde
ozgul nanoyapilar olusturacak sekilde kendiliginden bir araya gelir.

Daha sonra orijinal sablon materyal cikarilir ve kalan silika yapilar, son derece duyarl
sensorler veya ayiraglar olarak kullanilir; bunlar sablon materyali trilyonda bir seviyelerde
dahi tespit edebilir.

Bu teknik, homeopatik ilaglarin nano-alan (nano-domain) modeliyle de 6rtisebilir.
Ornegin, arastirmacilar ibuprofen gibi ilaglara 6zgii nano-alanlar, silika mikrokiireciklerin
icinde sentezlemislerdir.

Bunun gibi baska ilaglarin nano kapsiiller icinde kendi kendine yapi olusturmasi da
mumkUindur.



Bir diger alttan yukari yontem de biyolojik sentezdir. Bu yontemde:

Bitki, mantar ya da diger biyolojik kaynaklardan elde edilen ekstraktlar, ¢cozelti
icindeki oncii maddeleri (6rnegin glimiis nitrat) enzimatik yollarla indirger ve bu
yolla giimiis nanoparcaciklar elde edilir.

Biyosentez yontemleri, alttan yukari NP Uretim tekniklerinin bir alt kategorisidir.

Bircok bagimsiz laboratuvarin sundugu gicli kanitlar, stikstisyon islemiyle
¢cozeltiye silikat salindigini gostermektedir.

Bu durum, yeni test edilebilir sorulari glindeme getirir:
Bu salinan silikatlar ¢ozelti icinde kendiliginden yeni yapilar olusturmakta midir?
Yoksa bunlar biyolojik olarak aktif nanosilika bilesenlerine mi doniismektedir?

Nanoteknoloji kanitlari, bu konuda birkac olasiligi desteklemektedir:

Spesifik olmayan nanosilika yapilari

ilaca 6zgii bilgi ile katkilanmis nanosilikon/silika yapilari

Kaynak materyal sablonuna gore molekiler olarak kaliplanmis nanosilika yapilar



Nanobilimde Seyreltme: Homeopatik Uretimle Olasi

ligisi

Seyreltme siireci, nanoteknoloji acisindan ne gibi bir rol oynayabilir?

Nanotoksikoloji ve nanokimya arastirma literatlird, seyreltme ile ilgili belirgin fenomenler ortaya
koymaktadir. Nanoteknolojik materyallerin seyreltildiginde, daha yogun ¢ozeltilere sahip ayni
kaynak materyallerinden farkli 6zellikler sergileyebilecegi aciktir.

Ornegin, nanotoksikologlar bazen belirli seyreltik nanomalzemelerin disiik, cevresel olarak gecerli
konsantrasyonlarda, ayni materyalin daha yogun miktarlarindan daha toksik olabilecegini
bulmaktadirlar. Nanokimya laboratuvari baglaminda, kimyasal katalizor olarak kullanilan
palyadyum nanopargaciklari (NP’ler), daha yogun c¢ozeltilere gére daha biyik seyreltmelerde daha
etkili olabilmektedir.

Seyreltik paladyum nanopargaciklari, milyonlarca veya milyarlarca parca basina dlgllen iz
miktarlarinda, kendilerini aktif katalizorler olarak yenileyebilme yetenegine sahip olup kimyasal
reaksiyonlari daha uzun siireler boyunca katalize edebilirler. Bunun yaninda, bazi nanopargaciklarin
cok diistik konsantrasyonlarda hticreler icinde varliklarini siirdirme veya kendilerini katalizor olarak
yeniden uUretebilme 6zellikleri, nanomedikasyon alaninda terap6tik bir avantaj saglayabilir. Yani,
nanomedikal ilaglar hiicre icinde uzun sure aktif kalir ve genis zaman dilimlerinde yapilacak dozlar
arasinda daha uzun stire etkinlik gosterir, buna karsilik konvansiyonel ilaglarin buytk formulleri bu
sekilde davranmazlar.



Nanomalzemelerin seyreltme ile ilgili fenomenlerine dair bir aciklama, nanopargaciklarin
ylizeylerini birbirinden fiziksel olarak ayirmanin, daha kiicliik NP'lerin ylzey reaktivitesini
korumasi olabilir. Seyreltme ile, rastgele Brown hareketi nedeniyle bir hacimdeki NP
carpismalarinin azalmasi saglanir. Bu carpismalar, daha buyuk, daha az reaktif parcaciklara
aglomere olmalarina neden olabilirdi; bu da ylizey alanlarini ve yliizeyde hapsolan atom
sayisini azaltir. Aglomere olma sirasinda, sadece yuzey reaktivitesi ve yuzey yuku degismekle
kalmaz, ayni zamanda daha buyuk parcaciklarin yizey alani, daha kiicik parcaciklara gore
adsorbe edebilecek materyaller acisindan cok daha dusuktir. Ayrica, aglomerasyon

parcaciklarin seklini de degistirebilir ve bu da onlarin fiziksel, kimyasal ve biyolojik 6zelliklerini
etkileyebilir.

Daha bulyilk veya ham formlarda materyallerin 6zellikleri farkl miktarlarda degismezken,
nanometrik boyutlardaki materyallerin 6zellikleri farkli miktarlarda degisiklik gosterir.

Bitkisel 6zler (6rnegin, sarimsak) kullanilarak biyosentezle (iretilen metal nanopargaciklari,
bazen ylizey 6zelliklerini degistirebilir ve stabilize edebilir, boylece pargaciklarin aglomere
olmasini azaltabilir. Ayrica, Uiretilen nanopargaciklarin depolanmasi igin kurutulmasi,
nanoteknolojistlerin aglomerasyon risklerini azaltarak, nanomedikal 6zelliklerin nihai
rehidrasyon igin stabil kalmalarini sagladigi pratik bir yontemdir.

Bu yontemler arasinda sprey dondurma-kurutma veya kurutma gibi teknikler yer alr.




 Uretilen nanopargaciklarin (NP’ler) depolama amaciyla kurutulmasi,
nanoteknoloji uzmanlarinin aglomere olma riskini azaltmak ve nanotibbi
ozelliklerin sonradan yeniden ¢ozeltiye alinmasi (rekonstitlisyon) sirasinda
stabil kalmasini saglamak icin basvurduklar pratik bir yontemdir.

Bu amacla kullanilan yontemler arasinda sunlar yer alir:
* Sprey dondurarak kurutma (spray freeze-drying)
* Laktoz yuzeyleri lizerine kurutarak saklama

* Arastirmalar, nanosilika ve diger nanoyapilarin, bu kurutma islemlerinden
sag cikabildigini ve yapisal battnliklerini koruyabildiklerini gostermektedir.

* Bu bulgular, 6zellikle homeopatik ilaglarin laktoz bazl tasiyicilara
uygulanarak kurutulmasi stirecinin, etkin nanoparcaciklarin bozulmadan
korunmasina olanak taniyabilecegini dusinduirmektedir.



Uretilen Nanomalzemelerin Boyutlarini, Sekillerini ve
Yiizey Yiiklerini Etkileyebilecek Uretim Degiskenleri

Ogltme veya ezme isleminin tiirli, uygulanan kuvvet ve siiresi
Cozelti icinde yapilan ¢alkalama isleminin tird, kuvveti ve siresi
Laktoz veya diger sekerlerin varhgi

iz miktarlarda dahi inorganik reaktiflerin varlig

Ozellikle proteinler gibi organik maddelerin varligi

Sicakhk

Basing

Cozeltilerin pH degeri

Cozelti icindeki iyonlar

Silikat salan cam kaplarin kullanimi

Seyreltme (Diltsyon)

Zaman faktorleri — kolloidal ¢cozeltilerde Brown hareketi, parcacik aglomerasyonu
ve yaslanma surecleri

Bu degiskenler, nanomalzemelerin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini dolayisiyla da
biyolojik etkilerini 6nemli 6lctide degistirebilir.



Nanoparcaciklar ve Homeopatik ilac Etkileri

Hahnemann’in ilk gbzlemlerine gbre, her bir ajan veya stresér, hem dogrudan etkiler hem de dolayh
(karsi-etki) adaptif reaksiyonlar ortaya cikarir. Seri seyreltme ile ham formlarin ¢ikarildigi diisiik NP
(nanoparcacik) konsantrasyonlarinda, organizmanin dolayli adaptif yanitlari, homeopatik tedavi icin
dogrudan etkilerden daha énemli hale gelir. Hem yerel hem de yerel olmayan fenomenler, dolayl
adaptif etkilerin temelini olusturabilir.

Cok dusuk homeopatik potansiyeler, basitce mikroskopik boyutlandirma ve bazi nano
boyutlandirma iyilestirmeleri saglayarak, bitkiler, mineraller ve hayvan materyallerinin dogrudan
ligand-reseptor etkileri icin daha iyi ilag tasima araclari sunabilir.

Ancak, daha yuksek potansiyel homeopatik ilaglar, disik konsantrasyonlarda kiiguk ilag kaynagi ve
silika nanoparcaciklariicerebilir, ancak kalan ham formlar yoktur, béylece bu potansiyeller biiylk
olasilikla viicutta dogrudan farmakolojik (yerel ligand-reseptor) etkiler yerine dolayli adaptif
yanitlari tetikler.

Silika, viicutta antijen ve diger NP etkilerinin spesifik olmayan bir amplifikatoriidiir. Ornegin,
nanoparcaciklar, inflammasom (iltihap 6ncesi proteinler) proteinlerini aktive edebilir, bu da sitokin
aktivasyonuna yol acar ve ayni zamanda bagisiklik sisteminde dendritik hiicrelerin harekete
gecmesine neden olarak iltihabi reaksiyonlara yol acar. Sitokinler, viicudun geri kalanindaki iltihapli
denge durumundaki degisiklikleri beyne bildirir. Ardindan biyolojik stres yanit aginin ek 6geleri
harekete gecirilir. Silika nanopargaciklari ayrica, hiicreler arasi iletisim saglayan ekzomozomlarin,
hicrelerden salinimini tesvik eder.

Nanopargaciklar, yilan zehirinin kanser hiicrelerine karsi ¢esitli malignitelere karsi olan etkilerini
artirir.



Silika Nanopargaciklari ve Homeopatik ilag Eylemleri

Buna gore, silika nanoparcaciklari (NP'ler) ¢ozeltiler icinde ilag kaynagi NP'leriyle birlikte veya seker pelletlerinde kuru formda
tasindiginda, ilacin biyolojik adaptif yanitlari tetiklemek igin gereken ilag kaynagi NP miktarinin, yalnizca ilag 6zgul reaktif
nanomalzemelerin varligindan zaten daha disiik olacagi tahmin edilebilir. Silika, bagisiklik sisteminin bir adjuvanidir.

Silika NP'leri, homeopatik ilaglarin gerekli bir pargasi midir?

Hayir. Cok diislik potansiyeli olan ilaglar sadece laktozla tritlire edilebilir ve asla cam kaplarda islem gormeyebilir. Tritlirasyon,
baslangictaki ham malzemeleri mikroskobik ve nano boyutlu pargaciklara 6giitlir ve biyoyararlanimi ile biyolojik aktiviteyi artirir. Dahasi,
plastik kaplar, polistiren ve polipropilen, kendi adsorptif ve bagisiklik sistemi etkileriyle nanopargaciklar tretebilir.

Nanopargaciklar ayrica paslanmaz gelik kap ylizeylerine de adsorbe olabilir.

Ancak, bir tiretici geleneksel yéntemleri kullanarak daha yiiksek potansiyel ilaclar Uretirse, borosilikat cam kullanimi — ve dolayisiyla
silika — muhtemelen succussion (¢alkalama) adimlarinda yer alacaktir.

Konvansiyonel ham form materyalleriyle karsilastirildiginda, daha kii¢lik nanoskala yapilar, silika dahil, alisiimadik elektromanyetik,
manyetik, optik, elektronik ve kuantum mekanik 6zellikler kazanir.

NP'lerin, bir organizmada adaptif degisiklikler uyandirma yetenegi, sadece yapisal parcacik temelli yerel ligand-reseptor 6zellikleriyle
degil, ayni zamanda biyolojik aglar tizerinden dalga frekansi temelli elektromanyetik, manyetik, optik ve yerel olmayan kuantum bilgi
ozellikleriyle organizma-salient (yani, ‘rezonant’) bilgiyi biyolojik alanda iletisim kurma kapasitelerinden kaynaklanir.

Metal nanoparcaciklarininiyi bilinen bir opto-elektronik 6zelligi, yerel ylizey plazmon rezonansidir (LSPR). LSPR'de, 1sik, kolektif elektron
yuk salinimlarini uyarir ve bunlar, parcacik ylizeyinin ve ¢evreleyen ortamin arayizii boyunca yayilir. Parcacik sekli ve NP ylzeylerine
adsorbe olan materyaller, bu salinimlari ve iliskili rezonans frekansini degistirir.

Nanomalzemeler biyolojik sistemlerle etkilesime girdiginde, karmasik etkiler ortaya ¢ikar. Su anki glincellenmis nanopargaciklar-arasi
adaptasyon-hassasiyet (NPCAS) modelindeki bir ana hipotez, dogru secilmis bir homeopatik ilacin, bir organizmanin CAS (Complex
Adaptive System - Karmasik Uyarlanabilir Sistem) olarak hayatta kalma tehlikesini biyolojik olarak sinyal eden diistik dozda bir
nanomalzeme oldugu yoniindedir. Sonrasinda viicutta biyolojik sinyal ve amplifikasyon siirecleri, organizmanin biylk aginda adaptif
yanit amplifikasyonunu gergeklestirir.



Cevre-Organizma Araylizii: Homeopatik Nanomalzemelerin,
Karmasik Uyarlanabilir Sistemlerde Stokastik Rezonans (SR)
Amplifikasyonu icin Dissal Tehlike Sinyalleri Olarak Kullanimi

Genis bir kanit yigini, insanlari, hayvanlari veya bitkileri, tim parcalari birbirine bagli, etkilesimli ve
ic ice gecmis olan, kendi kendine organize olan bir karmasik bitin olarak tanimlar.

Tamamlayici, bitilnsel ve alternatif tip arastirmacilari, glinimazin karmasik sistemler biliminin
kavramsal ve metodolojik 6zelliklerinin, klasik homeopati gibi CAM (Complementary and
Alternative Medicine - Tamamlayici ve Alternatif Tip) sistemlerinin uygulama teorileriyle daha iyi
ortustliglni giderek daha fazla kabul etmektedir.

Karmasiklik bilimi, bir canli sisteminin bir biitiin olarak birbirine baglhligini ve ag dogasini, ayrica bu
tlur sistemlerin cevresel degisimlere uyum saglamak icin yapabilecegi dogrusal olmayan dinamik
degisimleri inceler.

Bagimsiz homeopatik arastirma gruplari, homeopatik ilaglarin alicilarin dogrusal olmayan
dinamiklerini ve/veya sistemlerin kendi kendine organize olan fraktal desenlerini kisa vadede
module edebilme yetenegine dair objektif kanitlar sunmustur. Ornegin, Hyland ve Lewith, 15 hafta
boyunca verum toz akar 30C tedavisi ile, ancak plasebo tedavisiyle degil, yetiskin astimli hastalarda
saliniml degisim desenlerini gostermistir.

Bell ve ark. ise Nux vomica 30C veya Coffea cruda 30C tek dozlarinin ardindan uyku EEG'sinde ¢ok
Olcekli entropi degisikliklerini bulmus, bir sonraki gecede uyku EEG'sinin karmasikliginin tekrar
arttigini goézlemlemislerdir.



Baumgartner ve ark., homeopatik ilaglarla biyokristalizasyonun in vitro olarak kendiliginden
organize olmus, kontrol grubundan farkli 6zglin yapisal desenlerini tGretmislerdir.

Baumgartner, homeopatik ilaglarin etkilerinin alici sistemin karmasikligi arttik¢ca biyudigin, bu
etkilesimlerin izole ilaglardan organizma seviyesine kadar olgeklendigini belirtmistir.

Yukarida agiklanan homeopatik ilaglarda bulunan nanomalzemelerin benzersiz elektromanyetik,
optik ve kuantum mekanik 6zellikleri, biyolojik degisiklikleri tetikleme ve modiile etme
potansiyeline sahiptir. Yeni veriler, nanomalzemelerin, patojenler (virsler, bakteriler) veya endojen
doku hasarinin, aracilarinin salinimiyla birlikte homeostatik tehlike sinyalleri ve biyolojik savunma
yollarini modile edebilecegini 6nermektedir. Yani, homeopatik ilaclardaki NP'ler, belirli
elektromanyetik ve optik dalga boylari veya frekanslari araciligiyla canli sistemlerle iletisim kurabilir.
Empirik veriler, homeopatinin, HM potansiyellerinin elektromanyetik ve foton tabanl sinyalleri
yaydigini gostermektedir.

Homeopatinin neden boyle zayif cevresel sinyalleri veya tehditleri tespit edebilecek bir biyolojik
sistemle etkilesimde bulunabilecegini bircok stipheci reddetse de, homeopatlar, belirli bir secilen
ilacin, bireyin bltinsel tablosuna uygun oldugunda yani organizmanin ifade ettigi semptom
desenine uygun oldugunda glclu bir klinik yanit beklerler. Bireysellestiriimis semptom deseni,
organizmadaki dinamik biyolojik bozukluklarin temelini temsil eden, karmasik biyolojik gtirGltinin
bir vekili olarak kabul edilebilir. Yani hastalik, belirli bir karmasik biyolojik girulti deseni tUretecektir.



Karmasik Uyarlanabilir Sistemlerde (CAS) Diizeyler
Arasi Ozdeslik ve Stokastik Rezonans (SR)

CAS'lerin organizasyon o6lcegi boyunca 6zdeslik (self-similarity) nedeniyle, semptom desenleri,
dogru secilmis bir homeopatik ilacin (HM) biyolojik olarak uyumsuz (maladaptif) temellerini
iyilestirerek, iyilige dogru module edebilecegi bir yansima olabilir. Doga, anlamli veya salient
cevresel sinyalleri tanima ve iletisim kurma konusunda oldukca gelismis dogrusal olmayan
amplifikasyon mekanizmalarina sahiptir. Karmasik bir agda, yerel ve kiresel organizasyon
diizeyleri birbirleriyle etkilesir ve birbirlerini degistirir.

Canli sistemler olarak hticrelerin, organizma icinde uzun mesafelerde birbirleriyle bilgi
amplifikasyonu yapip iletisim kurmalarinin yaygin olarak bilinen bir yolu Stokastik Rezonans
(SR) olarak adlandirilir. SR, zayif bir sinyalin, icinde ayni frekanslara sahip blyuk buyklikteki
beyaz glriltinin stperpozisyonu ile dogrusal olmayan koherent amplifikasyonu olarak
tanimlanir. SR'nin biyolojideki en cok incelenmis 6rnekleri, duyusal sinirsel sistemler
Uzerindedir.Kapsamli arastirmalar, hayvanlarin ve insanlarin ¢evreyle, duyusal sinirsel (koku,
tat, dokunma, gérme, isitme) ve/veya bagisiklik sistemi gézetimi yoluyla etkilesimde
bulunduklarini gostermektedir. Sistemdeki ¢cok daha buylk digsal ve icsel glirtltiye karsi
biyolojik sistemler, SR ile kliglik ancak 6nemli sinyalleri amplifiye etmek i¢in dissal ve igsel
glrultlya avantajh bir sekilde kullanir. Bu sayede organizma, biylk bulytklikte biyolojik ve
davranissal adaptif yanitlar doguran dogrusal olmayan dinamik degisimlerle tepki verebilir.



SR, hem dogal hem de yapay sistemlerde gerceklesebilir, ancak yalnizca dogrusal
olmayan karmasik sistemlerde, 6rnegin insan viicudunda gecerlidir.

SR, ozellikle, daha yliksek potansiyellere (daha disik NP konsantrasyonlari iceren)
sahip ilaclarin, viicutta daha biylk biyolojik glirlilti icinde iyilesmeye yol acan i¢sel
olarak kendiliginden amplifiye olan biyolojik sinyal olaylarina dénustirtlmesinde
en uygun mekanizma olacaktir.

Hayvanlar, dusik seviyelerde belirli duyusal bilgiler araciligiyla, predatorlerin
(avcilar) varligini SR sayesinde tespit edebilir. Bu da onlara hayatta kalma tehlikesini
bildirir.

Arastirmalar ayrica SR'nin kuantum sistemlerinde de gerceklestigini
gostermektedir.

Bu nedenle, homeopatik ilaclarda yer alan NP'ler, kuantum tinelleme veya
kuantum dolaniklik yoluyla bilgi iletiyor olsalar bile, SR mekanizmasi devrede
olabilir.

SR, 1996'da Torres tarafindan homeopati icin bir mekanizma olarak ilk kez
onerilmis olup, homeopatik ilaglarin sinyal algilamasi, taninmasi ve dogrusal
olmayan duyusal néron amplifikasyonunun gerceklesebilecegi ¢evre-organizma
arayuzunde test edilebilir bir modeldir.



Homeopatlarin Klinik Desen Eslesmesi ve
Biyolojik Paralellikler

Homeopatlar, dogru secilmis bir homeopatik ilacin (HM) 6zellikleri ile bireyin semptom desenleri
arasinda bir uyum arar. Bu eslesmenin biyolojik karsiliklari, dogru secilen HM'nin constitlisyonel
olarak nanomalzemeler tarafindan Uretilen elektromanyetik, opto-elektronik ve/veya kuantum
mekanik sinyal veya frekanslarindaki paralelliklerde gorilebilir.

SR, homeopatik ilaglarin sinyalinin, elektromanyetik ve/veya foton tabanl dogada kiiciik ama
onemli olan sinyallerinin algilanmasini saglayan mekanizma olabilir.

SR, nanoskaladaki kuantum mekanik sistemlerde de gecerlidir.

Tehlike sinyali icin, sinyalin blyukIGga yerine salience (6nem) 6n plandadir. Viicutta, salience, klictk
sinyalin belirli frekansi ile viicudun i¢sel olarak bu bilgiyi tespit etme, tanima ve amplifiye etme
kapasitesi arasindaki eslesmeden kaynaklanir. Sistemin mevcut durumu, yani hastalik veya
yaslanma, biyolojik glraltiyd yaratir

ve bu da homeopatik bilgilerin SR ile amplifikasyonunu saglayabilir. Sonug olarak, kiicik bir tehlike
sinyali (6rnegin, avci kokusu cok diisiik konsantrasyonda

veya diger ince perturbasyonlar), yalnizca koku duyusu degil, ayni zamanda tat, gérme, isitme ve
dokunma gibi duyulari da etkileyerek, tespit edildikten sonra, i¢sel olaylarin karmasik bir zincirini
baslatabilir ve bu da blylk bayuklikte biyolojik ve davranissal adaptif yanitlarla sonuclanabilir.



Endojen Tepki Gliclendirmesi ve TDS (Zamana Bagli
Duyarlilasma)

Canhi sistemler, cevresel degisikliklere adapte olmak icin bir dizi koordineli
yvanit olusturur. Bu yanitlar, sistemin dayanikliligini artirmayi amaclayan
karmasik uyarlanabilir degisiklikler icerir.

Homeopatik ilaglar (HMs) icinde bulunan salient (dikkate deger)
nanoyapilar, organizmanin adaptif sistemlerini harekete gecirerek non-
lineer (dogrusal olmayan) bir biyolojik tepki zincirini baslatabilir. Bu slirec,
bir "bifurkasyon" yani sistemin bir durumdan digerine ani gecisiyle
sonuclanabilir (6rnegin, bir genin acikken kapanmasi veya tersi).

Arastirmalar, homeopatik ilaglarin, gen ekspresyonunu etkileyerek
bagisiklik, inflamasyon, metabolizma, hormon ve sinir sistemi
dizenlemelerinde rol oynayan biyolojik sinyal yollarini modiile
edebildigini gdstermistir.

Ozellikle 30C gibi yiiksek seyrelti diizeyinde bile bu ilaclarin 1s1 soku
proteinleri, sitokin salinimi, makrofaj ve lenfosit aktivasyonu gibi tepkileri
tetikleyebildigi belgelenmistir. Bu bilesenler, hiicresel stres yaniti aginin bir
parcasidir.



TDS (Zamana Bagli Duyarlilasma) ve Oscillasyon
(Salinim)

TDS, baslangicta zayif bir stres faktoriine verilen yanitin, zaman icinde tekrar eden maruziyetlerle
giderek biiyiimesi olgusudur. Disuk dozda bir madde bile zaman gectik¢e organizmanin buna karsi
duyarhligini artirabilir.

Bu duyarllik, sadece ayni maddeyle degil, farkli yapisal yapilara sahip baska maddelerle de ¢apraz
duyarlilagsma yoluyla tetiklenebilir. Yani yapisal benzerlik sart degildir.

TDS, bagisiklik sisteminden bagimsiz olabilir ve genellikle merkezi sinir sistemi duyarlihgi ile
iliskilidir (6rnegin, kronik agri durumlari).

TDS'nin gelisimi bireye 6zgldur. Cinsiyet, genetik, gecmis deneyimler gibi bireysel faktorler etkili
olabilir.

Belirli bir esige ulasildiginda, sistemin verdigi tepki tersine donebilir. Bu, homeopatik yaklasimlarda

gorilen "homeopatik alevienme" (tedavi strecinin basinda belirtilerin gecici olarak kotilesmesi)
olgusunu aciklayabilir.

EEG Bulgulari ve Kuantum Mekanizmalari

Yapilan kontrolll calismalarda, bireye 6zgi secilmis HMs'ye karsi beyin dalgalarinda (EEG) TDS ve
salinim oruntileri gozlenmistir.

Bu etkilerin bazilari, HMs icindeki 10 nanometreden kiigiik nanopargaciklarin burun yoluyla beyne
ulasmasi ve burada kuantum diizeyinde (6rnegin elektron tiinellemesi gibi) etkiler olusturmasiyla
iliskili olabilir.



Hormesis: Organizmadaki Uyarlanabilir Gliglenme Olaylarinin Ortaya
Cikan Sonucu

Arastirmalar, nanoparcaciklarin (NP'ler), diistik ve yiiksek dozlarda
uygulandiginda zit yonlerde etkiler olusturabilen hormetik dogrusal
olmayan doz-tepki iliskileri sergiledigini gostermistir.

Hormesis, disik dozlarin ylksek dozlarin olusturdugu etkilerin tam tersi
yonde yanitlar ortaya cikardigi dogrusal olmayan bir doz-tepki iliskisidir.

Hormesis, dozun kendisine bagh olarak ortaya ¢ikan ¢ift yonlii
(bidirectional) etkiler acisindan en anlamli olgu olarak kabul edilir.

Bu kavram, disuk ve ylksek dozlarda gozlemlenen cok cesitli biyolojik
tepkileri aciklar ve bu etkilerin altinda yatan olasi biyolojik mekanizmalar
Uzerine yapilan arastirmalar giderek artmaktadir.

Stokastik rezonans (SR) ve hormesis, kavramsal olarak birbiriyle
uyumludur ve hatta birbirini tamamlayici olabilir.

Vicudun dis cevresiyle temasinda, dusuk doz nanopargacik sinyal
Ozelliklerinin SR araciligiyla giiclenmesi, hormesisin adaptif olaylarini
baslatabilir.



Allostaz ve Allostatik Yuk

Allostaz, bir canli sistemin i¢ ve dis cevredeki degisimlere uyum saglayarak
dengeyi sirdirme egilimidir.

Bircok arastirmaci, gecmiste yasanan ve halen devam eden surekli cevresel
stres faktorlerinin, organizmanin fizyolojik ayar noktalarini saghkh bir
durumdan hastalikh bir duruma dogru kaydirabilecegini bulmustur.

Bu durumda ortaya cikan allostatik yiik, beden sistemlerinin gercek saghgi
geri getirememesinden kaynakh birikimli yipranma etkilerini ifade eder.

Bu kayma, biyolojik dizeyde hastaligin epigenetik temsiline donusur.
Sistem, kronik stres faktorleri ve cevresel etkenlerin stirekli etkilerine,
semptomlar ve kronik hastaliklar lireterek uyum saglar.

Bu modelde, dogru seg¢ilmis bir homeopatik ilag (HM), dinamiklerde
faydali bir degisim baslatarak uyumsuz hale gelmis fizyolojik ayar
noktalarini ve epigenetik ifadeyi saghga dogru yeniden kaydirabilir.



Ozet ve Sonuclar

Her bir tirden dogrusal olmayan adaptif fenomen Uzerine ¢alisan arastirmacilar — Stokastik
Rezonans (SR), Zaman Gecikmeli Sistemler/Salisilasyon (TDS/salinim), ve hormesis — c¢evresel bir
ajani veya stres faktoriinl organizmanin hayatta kalmasina yonelik bir tehdit olarak algiladigini
bagimsiz sekilde ileri sirmuslerdir.

Biyolojik ve davranigsal yanitlar, organizmanin mevcut tehditleri savusturma veya gelecekte ayni ya
da ¢apraz adapte oldugu bir ajan/stresore karsi hazirlikli olma ¢abalarini yansitir. Doga, bu
fenomenleri canli sistemlerde ¢evresel degisimlere ve zorluklara karsi hayatta kalma sansini en Ust
duzeye ¢ikarmak icin kullanir.

Homeopatik maddelerdeki (HM) nanoparcaciklarin organizmada adaptif degisimi baslatabilmesi
icin, kaynak materyalin 6zelliklerinin, bireyin kendine 6zgl biyolojik ge¢misi ve adaptif kapasitesi
acisindan "tehlike sinyali" olarak algilanmasi gerekir. Nanoskala formundaki materyaller, daha fazla
biyoyararlanima sahiptir ve daha dusiik dozlarda daha gliclu etki gosterirler. Farkli boyut, sekil ve
ylzey yuklerine sahip nanoparcaciklar; konvansiyonel ligand-reseptor etkilesimlerinin yani sira
elektromanyetik, optik ve kuantum mekaniksel 6zellikler yoluyla da ¢esitli etkiler gosterebilir.

Nanoparcacik (NP) tretim stireclerini etkileyen bircok degisken, belirli bir homeopatik dozun
organizmaya ilettigi sinyal bilgisinin dogasini ve kalitesini de etkiler. Serum protein orintuleri,
hastaliga baglh biyolojik aracilar ve uygulama sirasinda organizmanin dogrusal olmayan dinamik
durumu gibi faktorler, tedavi dozunun birey lzerindeki ortaya cikan etkilerine katkida bulunur. NP
boyutu, sekli ve ylzey ozelliklerindeki kiiclik farkhliklar bile biyolojik etkileri degistirebilir.



Homeopatik maddelerin 200 yildir kullanilan 6glitme, 6gltlictide cekme ve calkalama gibi
geleneksel Gretim yontemleri; bircok dlizensiz boyut, sekil, ylizey plrizIGlGga ve kusurlar ile
nanopargcacik ylzeylerinde nanodiizeyde desenlenmelere yol acar. Bu yapisal diizensizlik, modern,
diizgin kiiresel NP’lere kiyasla homeopatik maddeler icin klinik bir avantaj saglayabilir. Daha
plrizli ve dizensiz ylzeyler daha fazla ylizey alani saglar ve viicudun bu parcaciklari yabanci
tehlike sinyalleri veya yeni cevresel biyolojik tehditler olarak tanima olasiligini artirir. Nanobilim
calismalari, bu tiir yizey kusurlari ve dlizensizliklerin, hiicresel tehlike algilama yollarini dizenli
ylzeylere sahip modern nanoparcaciklara kiyasla daha etkili sekilde uyardigini gdstermektedir.
Ornegin, virtislerin (dogasi geregi nanoskopik) piriizli yiizey topografisini taklit eden
nanoparcaciklar, hiicreler tarafindan daha iyi alinmaktadir. Ayrica, birbirinin aynisi olmayan NP
dizilimleri de model sistemlerde givenilir SR (stokastik rezonans) ylikseltmesi saglayabilir.

Ote yandan, bu duzensizlikler, homeopatik tGretim strecinde deneysel galismalarda etkilerin
glvenilir sekilde tekrarlanmasini zorlastirmaya devam edebilir. Uretim parametrelerinin laboratuvar
ortaminda detayli incelenmesi, bu tekrar edilebilirligi artirabilir. Ancak, tekrarlanabilirlik zorlugu,
genel olarak nanomalzemelere 6zgu bir 6zelliktir. Bu nedenle, homeopatik maddeler ve
nanoparcaciklar icin mekanizmalarin benzer olmasi muhtemeldir.

Sonug olarak, canli sistemler, ayni ajan veya stres faktoriinden gelebilecek daha buyuk bir saldirinin
habercisi olan klictik nanoskaladaki tehditleri algilama, tepki verme ve uyum saglama kapasitesine
sahiptir. Homeopatik maddelerdeki nanoyapilarin, organizma ile dogrusal olmayan dinamik bir
adaptif sistem olarak etkilesimi; homeopatideki kiigtk sinyallerin nasil bliylik caph iyilesme
sureclerini baslatabildigine dair olasi ve butinleyici bir bilimsel temel sunmaktadir.



